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 Unidad Amigable para Adolescentes
La Unidad Amigable para Adolescentes de la E.S.E. Santiago de Tunja se ha consolidado como un espacio fundamental para promover el bienestar integral de los adolescentes y jóvenes, ofreciendo servicios de salud psicológica, sexual, médica, odontológica y de trabajo social en un entorno cercano y de confianza.
Con el acompañamiento de profesionales de diferentes áreas y el apoyo académico de estudiantes de psicología UPTC y Uniboyacá, el centro garantiza una atención en salud adaptada al lenguaje y las necesidades de los jóvenes, fortaleciendo la comunicación y el acceso a información confiable.
Desde el área psicológica, estos espacios cumplen un papel crucial, pues permiten a los adolescentes expresarse, ser escuchados y recibir orientación profesional en temas relacionados con sus emociones, relaciones, autoestima, manejo del estrés y toma de decisiones. Este acompañamiento es clave para prevenir situaciones de riesgo y promover un desarrollo emocional sano, fortaleciendo sus capacidades para enfrentar los retos de su edad.
Además, la unidad ofrece talleres lúdicos, juegos y actividades recreativas, que no solo generan momentos de integración y aprendizaje, sino que también fomentan la construcción de redes de apoyo entre jóvenes de diferentes colegios y universidades. Estos espacios permiten que los adolescentes se sientan parte de una comunidad, aprendan a trabajar en equipo y descubran habilidades que potencian su crecimiento personal y social.
Con el respaldo del Consejo de Juventudes, la Unidad Amigable integra actividades culturales, recreativas y artísticas que impulsan el liderazgo juvenil y la acción social. Todo esto convierte al centro en un referente de atención integral que no solo cuida la salud física, sino que también protege y fortalece la salud emocional y mental de los adolescentes de Tunja, contribuyendo a la construcción de una nueva capital más sana, participativa y consciente.
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